
GREGAL A

IN/OUT COGNOMS NOM

BANDERA 
VERMELLA

BOADA HITA POL
CABRESPINA CUSSÓ SERGI
GIL MONCAYO MARTINA
GÓMEZ VIDAL TONI
RECASENS ROIG ÀSTRID
RIBAS RUIZ MIQUEL
ZAYAS IBIZA ONA

GREGAL B

IN/OUT COGNOMS NOM

BANDERA 
VERMELLA

ALBARRAN AHMED MARC
BAU RODRIGUEZ DANIEL
CANTON RONDA MARTÍ
CARBAJOSA RIERA PAULA
CAYUELA ROMERO CLÀUDIA
DALMAU SÁNCHEZ BIEL
FERNANDEZ MARTINEZ BRIAN
FERNÁNDEZ PALLARÉS PAULA
GONZÀLEZ ARMENGOU ÈRIC
HAUER RODRÍGUEZ FÈLIX
LÉRIDA ROS MIA
LUNA INFANTE HÉCTOR
MARTI GONZÁLEZ ARNAU
OLMEDO GIL ALEIX
PADILLA GARCIA KAI
VILASECA ARANA ELOI

MESTRAL A

IN/OUT COGNOMS NOM

BANDERA 
VERMELLA

BARRANCO PATROLEA AINARA
CORDERO MOLINA JORDI
ESPRIU CATANI MARC
GONZÀLEZ GIMÉNEZ GEORGINA
GONZALEZ GOMEZ VALERIA
GONZÁLVEZ BATAYÉ JAN
MORENO DOMENECH HUGO
PONS LEARDY ARLET
ZAFRA JUNCOSA JUNTO
REQUENA ROIG ANDREU

MESTRAL B

IN/OUT COGNOMS NOM

BANDERA 
VERMELLA

ANTUNEZ PERE
BOADA HITA JAN
BUSTINDUY ESPASA MARIONA
CHECA BASSO JANA
LLADÓ DE LA PLAZA POL
LORCA BOADA EGON
PEREZ SERRA POL
ROQUETA IZQUIERDO MATEO
SORRIBES NAVARRO AINA
ZAYAS IBIZA MARC

MESTRAL C

IN/OUT COGNOMS NOM

BANDERA 
VERMELLA

ALEGRE CASSART MAX
ANGLADA VIÑALS MIA
BLANCO ARJONA DAVID
CABRESPINA CUSSÓ JAN MARC
CLAUS BROSA ÀGATA
FILLOL MANTÉ MARC
FITÉ FERNANDEZ NÀDIA
GÓMEZ CARRASCO NIL
LOREN SAMSO ALEIX
MNOUAR GIRÓS LAILA

MESTRAL d

IN/OUT COGNOMS NOM

BANDERA 
VERMELLA

DÍEZ MAYORGA ERIC
GRAUPERA BENSABEUR EVA
HAUER RODRÍGUEZ KILIAN HENDRIK
HUA JECKY
MARTÍN SERRANO FRANCISCO JOSÉ
MENDEZ CABARCAS SAMUEL
OTERO TIRADO MIKEL
RUIZ FILBÀ QUERALT
SANCHEZ ALZAGA ALBA
TORRENTS DAIRA

PONENT A

IN/OUT COGNOMS NOM

BANDERA 
VERMELLA

BOSKO LLUC
CAYUELA ROMERO LUCIA
FITÉ FERNANDEZ POL
GALBANY BURILLO BERNAT
JIMENEZ MARTIN ATA
MENDEZ CABARCAS ARTURO
MONTORO HERRERO PAULA
MORENO DOMENECH ADRIÀ
SÁNCHEZ BRAVO ROGER

PONENT B

IN/OUT COGNOMS NOM

BANDERA 
VERMELLA

BASILICO VICO LUCA
CANALS DÍAZ IVET
JORGE CISA ADRIÀ
LLIBRE MASÓ TXELL
PALOMINO FERNÁNDEZ ABRIL
PUIG DOMINGO MONTSERRAT
REDONDO LARA BRUNO
REDONDO LARA GONZALO
SERRAT OLIVER NHUG

PONENT C

IN/OUT COGNOMS NOM

BANDERA 
VERMELLA

BONET FERRER LAIA
BROSEL APARICIO JAN
CARBAJOSA RIERA CARLA
FILLOL MANTÉ EMMA
GÓMEZ VIDAL NIL
LINARES RUIZ DAVID
MORILLA CURTO BERTA
PELLEJERO BORRELL ARLET
REQUENA ROIG ARNAU

PONENT D

IN/OUT COGNOMS NOM

BANDERA 
VERMELLA

ALBARRAN AHMED XAVI
ALEGRE CASSART ALEIX
BOERHORST GARCIA TIM
MNOUAR GIRÓS YEMNA
PUIG MONT MIA
RUIZ COLL BETH
SANCHEZ ALZAGA RICARD 
SIERRA JULIÀ MARC

XALOC A

IN/OUT COGNOMS NOM

BANDERA 
BLAVA

BONET FERRER PAULA
COLLYER ANDREU PATRICK
GALÁN VICH ADRIÀ
JIMENEZ MARTIN ABRIL
LINARES RUIZ MARIO
MARTÍNEZ DOMÈNECH ANNA
MONTORO HERRERO CARLOTA
SALA CARRION BLANCA
SILVEIRA FERNÁNDEZ ALEXANDER
TORRENTS IRINA

XALOC B

IN/OUT COGNOMS NOM

BANDERA 
BLAVA

ADELL DIAZ ALEXANDRA
CERCÓS OLIVERO MARTÍ
DE ANDRÉS PUJOL LUCIA
DE GEA SERRAS BERNAT
ESCOBAR AHMED DANIELA
FONOLLA TAMAYO SOFIA
FORNIELES REY IAGO
LLAMAS BELLOT PAU
RUIZ COLL JULI

XALOC C

IN/OUT COGNOMS NOM

BANDERA 
BLAVA

BLANCO ARJONA ADRIANA
BUSTINDUY ESPASA IGNASI
GOMEZ FILBÀ CLÀUDIA
GONZALEZ GOMEZ ADRIANA
MUNUERA SIERRA GUILLEM
MUÑOZ RODRÍGUEZ MARTINA
REDONDO LARA MATEO
RUIZ GUISASOLA LAIA
SÁNCHEZ GIMENO MARÍA

XALOC D

IN/OUT COGNOMS NOM

BANDERA 
BLAVA

AGUILAR PÉREZ ERIC
ANGLADA VIÑALS LOLA
CONESA VILLÀ SERGI
CRECENTE LÓPEZ BRUNO
ESPRIU CATANI MARTINA
GRAUPERA CRUZ GERARD
LARA MORENO MATIAS
MAYO PERIAGO RITA
SANCHEZ QUEROL ARIADNA (lesió 3 s.)
TENAS SUÁREZ ELSA

GARBÍ

IN/OUT COGNOMS NOM

BANDERA 
VERDA

ALONSO MARÍN IVAN
CODINA DOMINGUEZ BIEL
COLL SORIANO ZOE
CORTIJO PALLARÉS ORIOL
DOMINGO NOGUER ARIADNA
GAMITO RODRÍGUEZ MARTINA
MARQUEZ DEGÀ ARNAU
RUIZ ENRIQUE ERIC
SORRIBAS COLL MARC

LLEVANT A

IN/OUT COGNOMS NOM

BANDERA 
VERDA

CODOLÀ GRAUPERA CARLA
ESTEBAN DIU ÀLEX
GONZALEZ GARCIA-VALD. EVA
LÉRIDA ROS CLÀUDIA
MACHADO REBECA
MARTÍNEZ DOMÈNECH ALBA
SANCHEZ QUEROL PAU
TENAS SUÁREZ MARIA
VALLS SANCHEZ ORIOL

LLEVANT B

IN/OUT COGNOMS NOM

BANDERA 
VERDA

BOERHORST GARCIA SOFIE
BONETE SAURAS UMA
CARRASCO MORALES ÁLVARO
GIMÉNEZ JIMÉNEZ MARTA
GRAUPERA TORRENTS DANIELA
SABORIT MAYOR ANNA
SOLDADO LÓPEZ ROC

TRAMUNTANA 

IN/OUT COGNOMS NOM

BANDERA 
VERDA

CODINA DOMINGUEZ BERNAT
COLL CHIVA JÚLIA
COLL CHIVA FRANCESC
GAMITO RODRÍGUEZ XAVIER
GINES RODRIGUEZ SERGI
MARQUEZ DEGÀ ALEXANDRA
MUÑOZ RODRÍGUEZ MARC
PEREZ MONTORO ARNAU
PUGLIESE VIRGINIA

JUVENIL 

IN/OUT COGNOMS NOM

BANDERA 
VERDA

BOERHORST GARCIA ELINE
BONETE SAURAS LOLA
CARRASCO MORALES INÉS
COLLYER ANDREU BESTY
FONOLLA TAMAYO SARA
GUTIERREZ MARTINEZ PAU
ILLAS CASARRAMONA ARNAU
LIZANA MARESMA MARTÍ
MONTANÉ SÁNCHEZ JOAN
MOYA GALLEMÍ ALEX
PUIG MONT JORDI



GRUPS GREGAL GRUPS MESTRAL GRUPS PONENT GRUPS XALOC GRUPS GARBÍ GRUPS LLEVANT GRUPS TRAMUNTANA GRUPS JUVENIL
GREGAL A DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES MESTRAL A DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES PONENT A DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES XALOC A DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES GARBÍ DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES LLEVANT A DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES TRAMUNTANA A DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES JUVENIL A DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI
08:30 A 9:00 ARRIBADA 08:30 A 9:00 ARRIBADA 08:30 A 9:00 ARRIBADA 08:30 A 9:00 ARRIBADA 08:30 A 9:00 ARRIBADA 08:30 A 9:00 ARRIBADA 08:30 A 9:00 ARRIBADA 08:30 A 9:00 ARRIBADA09:00 A 09:10 09:00 A 09:10 09:00 A 09:10 09:00 A 09:10 09:00 A 09:10 09:00 A 09:10 09:00 A 09:10 09:00 A 09:10

09:10 A 10:10 OCA GEGANT ESPLANADA 
HERBA ENTRADA GIMCANA 

TEMÀTICA, JOCS 
DE LLEURE EN 

L'ENTORN 
REFUGI 1

CURSET DE 
NATACIÓ PISCINA INTERIOR JOCS DE PUNTERIA ESPLANADA HERBA 2 VOLEI, TIR AMB ARC I 

JOCS A LA SORRA VOLEI PLATJA 1 09:10 A 10:10
JOCS DE 

PRESENTACIÓ I 
TENNIS

PISTA 6 OLIMPIADES VOLEI PLATJA 1
CABANYES  I JOCS 

DE LLEURE EN 
L'ENTORN NATURAL 

(BOSC/REFUGI)
REFUGI 1

CURSET DE 
NATACIÓ PISCINA INTERIOR ACROSPORT VOLEI PLATJA 2 09:10 A 10:10 ENTRENAMENTS DE 

PÀDEL PÀDEL 1 HOQUEI I JOCS 
ESPORTIUS

FRONTÓ HERBA 1 
I 2 LÀSER TAG

REFUGI 4

3X3 MINI BÀSQUET MINI BÀSQUET POULL BALL I JOCS 
AMB EL PARACAS ESPLANADA CIMENT 09:10 A 10:10 PRESENTACIÓ I 

MULTIESPORT POLIESPORTIU
TREKKING I 

ACTIVITATS DE 
LLEURE AL BOSC

TREKKING

VOLEI PLATJA + 
CONCURS 

D'ACROSPORT
VOLEI PLATJA 1 KAN JAM I JOCS 

DE LLEURE
ESPLANADA 

HERBA ENTRADA MINI GOLF I BOLOS MINI GOLF 09:10 A 10:10 3X3 MINI 
BÀSQUET MINI BÀSQUET HOQUEI ESPLANADA 

CIMENT
RELLEUS I JOCS 

DE BUCEIG PISCINA TIR AMB ARC I 
BOLES DE DRAC

REFUGI 4

TREKKING I 
ACTIVITATS DE 

LLEURE AL 
BOSC

TREKKING

09:10 A 10:10 CAMPIONAT 
PING PONG

PING PONG 
COBERT

ENTRENAMENTS 
DE PÀDEL PÀDEL 1

TREKKING I 
ACTIVITATS DE 

LLEURE AL 
BOSC

TREKKING

ESPORTS 
AQUÀTICS PISCINA FRONTÓ FRONTÓ HERBA 

1 I 2 09:10 A 10:10 RÁPIDA POLIESPORTIU 
2

CAMPIONAT 
PING PONG

PING PONG 
COBERT KO + PARTIT BASQUET TORNEIG PADEL  PADEL JOCS ESPLANADA 

HERBA 2 09:10 A 10:10 PROVES HUMOR 
AMARILLO 

ESPLANADA HERBA 
2

ESPORTS 
AQUÀTICS PISCINA CAMPIONAT 

PING PONG
PING PONG 

COBERT
EXCURSIÓ EN 

MOUNTAIN BIKE MOUNTAIN BIKE

ENTRENAMENTS 
DE PÀDEL PÀDEL 1

10:10 A 11:10 TENNIS I JOCS DE 
LLEURE FRONTÓ HERBA

MINI ESCALADA I 
JOCS PRE-
ESPORTIUS

FRONTÓ HERBA JOCS A LA PISCINA PISCINA GIMCANA ESPLANADA 
VOLEI 10:10 A 11:10 MINI GOLF I JOCS 

DE LLEURE MINI GOLF
JOCS DE LLEURE 

A LA PISCINA 
PETITA

PISCINA PETITA
JOCS DE PUNTERIA 
I PRE-ESPORTIUS A 

L'HERBA
HERBA 2 LLEURE PISTES DE PÀDEL 

GRUP 2 10:10 A 11:10 CAMPIONAT DE PING 
PONG

PING PONG 
COBERT TENNIS TENNIS PISTA 6

TIR AMB ARC I 
CURSA DE GPS 

BOLES DE DRAC
PISCINA PISCINA

TENNIS PLATJA I 
JOCS DE LLEURE A 

LA SORRA DE 
PLATJA

VOLEI PLATJA 1 10:10 A 11:10 PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA ENTRENAMENTS 
DE PÀDEL PÀDEL 1 SHOOT BALL + REI 

DE PISTA (PÀDEL) PÀDEL LLEURE 10:10 A 11:10 WATERPOLO PISCINA PISCINA PISCINA SUPER K.O MINI BÀSQUET BANDERA 2.0 10:10 A 11:10 FÚTBOL POLIESPORTIU 
1 PISCINA PISCINA 3X3 MINI 

BÀSQUET MINI BÀSQUET

JOCS 
ESPORTIUS I DE 

LLEURE A 
L'HERBA

ESPLANADA 
HERBA 1 10:10 A 11:10 CAMPIONAT DE 

PÀDEL
PISTA DE PÀDEL 

GRUP 2 `PUNT I COMA FRONTÓ HERBA 
1 I 2

ESPORTS 
AQUÀTICS PISCINA FUTBOL POLIESPORTIU PISCINA PISCINA 10:10 A 11:10 PISCINA PISCINA 3X3 MINI 

BÀSQUET MINI BÀSQUET TENNIS TENNIS PISTA 6 PISCINA PISCINA

11:10 A 11:40 ESMORZAR 11:10 A 11:40 ESMORZAR 11:10 A 11:40 ESMORZAR 11:10 A 11:40 ESMORZAR 11:10 A 11:40 ESMORZAR 11:10 A 11:40 ESMORZAR 11:10 A 11:40 ESMORZAR 11:10 A 11:40 ESMORZAR

11:40 A 12:40 JOCS A LA PISCINA PISCINA PETITA TALLER DE 
MANUALITATS ZONA PICNIC TENNIS MANTA I 

JOC DEL MEMORY PÀDEL LLEURE MAQUILLATGE I 
JOCS DE LLEURE ZONA PICNIC JOCS A LA PISCINA 

PETITA PISCINA PETITA 11:40 A 12:40 ENTRENAMENTS DE 
PÀDEL PÀDEL 1

JOCS ESPORTIUS 
I DE LLEURE A 

L'HERBA

ESPLANADA 
HERBA 1 PISCINA PISCINA

JOCS MUSICALS I 
EXPRESSIÓ 
CORPORAL

ZONA AERÒBIC TIR AMB ARC I 
JOCS ESPORTIUS HERBA 2 11:40 A 12:40 CURSET DE NATACIÓ PISCINA 

INTERIOR PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA KAN JAM I TENNIS 
MANTA PÀDEL LLEURE PISCINA PISCINA 11:40 A 12:40 CAMPIONAT DE PING 

PONG
PING PONG 
EXTERIOR

TREKKING I 
ACTIVITATS DE 

LLEURE AL BOSC
TREKKING JOCS DE 

LLEURE

REFUGI 4

JOCS DE LLEURE ESPLANADA 
HERBA 2 PISCINA PISCINA 11:40 A 12:40

VOLEI PLATJA + 
CONCURS 

D'ACROSPORT

VOLEI PLATJA 1 I 
2 MULTIESPORT POLIESPORTIU 1 I 

2
DINÀMIQUES I 
JOCS D'AIGUA MINI GOLF

PISCINA PISCINA

TREKKING I 
ACTIVITATS DE 

LLEURE AL 
BOSC

TREKKING 11:40 A 12:40 PISCINA PISCINA BOTE BOTE I JOCS 
DE CONEIXENÇA

ESPLANADA 
VOLEI

TREKKING I 
ACTIVITATS DE 

LLEURE AL 
BOSC

TREKKING JOCS DE 
COHESIÓ

REFUGI 4

PISCINA PISCINA 11:40 A 12:40 JOCS 
ESPLANADA 

HERBA 
ENTRADA 

VOLEI PLATJA VOLEI PLATJA 1 I 
2

ENTRENAMENTS 
DE PÀDEL PÀDEL 1 TORNEIG PING 

PONG
PING PONG 
EXTERIOR TENNIS RÁPIDA  PISTA TENNIS 5 11:40 A 12:40 FUTBOL/BASEBALL POLIESPORTIU 1 I 2 TIR AMB ARC / 

CURSA GPS 
BOLES DE DRAC 

+ JOCS DE 
LLEURE 

REFUGI 3

VOLEI PLATJA I 
CONCURS 

D'ACROSPORT

VOLEI PLATJA 1 I 
2 PISCINA PISCINA TENNIS PLATJA I 

JOCS DE LLEURE
VOLEI PLATJA 1 I 

2

12:40 A 13:40 JOCS TRADICIONALS ESPLANADA 
CARPA

JOCS A LA PISCINA 
PETITA PISCINA PETITA JOCS DE LLEURE ESPLANADA HERBA 

2
JOCS D'EXPRESSIÓ 
CORPORAL I JOCS 

A LA SORRA
ESPLANADA VOLEI JOCS AL PARC I A 

L'HERBA
ESPLANADA 

HERBA 1 12:40 A 13:40 PISCINA PISCINA TALLER TEMÀTIC ZONA PICNIC PARACAS I JOCS DE 
LLEURE

ESPLANADA 
HERBA 

ENTRADA

HOQUEI I JOCS 
ESPORTIUS

FRONTÓ HERBA 1 
I 2 JOCS D'AIGUA PISCINA 12:40 A 13:40 MINI GOLF I JOCS DE 

LLEURE MINI GOLF GIMCANA 
MULTIESPORT

POLIESPORTIU 1 I 
2

JOCS ESPORTIUS I 
DE LLEURE A 

L'HERBA

ESPLANADA HERBA 
1

VOLEI PLATJA + 
CONCURS 

D'ACROSPORT
VOLEI PLATJA 1 I 2 JOCS ESPORTIUS I 

DE LLEURE POLIESPORTIU 1 I 2 12:40 A 13:40 TENNIS TENNIS PISTA 6 PISCINA PISCINA CURSA DE GPS 
BOLES DE DRAC PISCINA PISCINA MULTIESPORT POLIESPORTIU 1 I 

2 + MINI BÀSQUET 12:40 A 13:40
POULL BALL I 

JOCS 
ESPORTIUS

ESPLANADA 
HERBA 2

ENTRENAMENTS 
DE PÀDEL PÀDEL 1 TENNIS TENNIS PISTA 6 LLEURE A LA 

PISCINA PISCINA 12:40 A 13:40
VOLEI PLATJA + 

CONCURS 
D'ACROSPORT

VOLEI PLATJA 1 I 
2

JOCS 
COMPETITIUS

ESPLANADA 
HERBA 1 PISCINA PISCINA CURSA DE GPS 

BOLES DE DRAC TENNIS TENNIS PISTA 6 12:40 A 13:40 WATERPOLO PART 3 PISCINA PISCINA PISCINA TENNIS TENNIS PISTA 6 PISCINA PISCINA PADEL PISTA GRUP 2 
PADEL 12:40 A 13:40 CAMPIONAT DE PÀDEL PISTA DE PÀDEL 

GRUP 2 PISCINA PISCINA TENNIS TENNIS PISTA 4 POULL BALL I KAN 
JAM

ESPLANADA 
HERBA 2

13:45 RECOLLIDA/MENJADOR 13:45 RECOLLIDA/MENJADOR 13:45 RECOLLIDA/MENJADOR 13:45 RECOLLIDA/MENJADOR 13:45 RECOLLIDA/MENJADOR 13:45 RECOLLIDA/MENJADOR 13:45 RECOLLIDA/MENJADOR 13:45 RECOLLIDA/MENJADOR

GREGAL B DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES MESTRAL B DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES PONENT B DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES XALOC B DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES LLEVANT B DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI

08:30 A 9:00 ARRIBADA 08:30 A 9:00 ARRIBADA 08:30 A 9:00 ARRIBADA 08:30 A 9:00 ARRIBADA 08:30 A 9:00 ARRIBADA09:00 A 09:10 09:00 A 09:10 09:00 A 09:10 09:00 A 09:10 09:00 A 09:10

09:10 A 10:10 VOLEI PLATJA I JOCS 
DE LLEURE VOLEI PLATJA 1 GIMCANA 

TEMÀTICA I JOCS 
DE LLEURE EN 

L'ENTORN 
NATURAL (BOSC/

REFUGI)

REFUGI 2

TENNIS POLIESPORTIU 
FRONTÓ 1 I 2

JOCS MUSICALS I 
EXPRESSIÓ 
CORPORAL

ZONA AERÒBIC CURSET DE NATACIÓ PISCINA 
CLIMATITZADA 09:10 A 10:10 TORNEIG DE 

MINIGOLF MINI GOLF VOLEI GEGANT VOLEI PLATJA 2 GIMCANA TEMÀTICA 
I JOCS DE LLEURE 

EN L'ENTORN 
NATURAL (BOSC/

REFUGI)

REFUGI 1

TENNIS PISTA 6 GIMCANA DE 
LLEURE TEMÀTIC

ESPLANADA 
VOLEI 09:10 A 10:10 TENNIS MANTA I 

BOLOS
PISTES DE 

PÀDEL GRUP 2

HOQUEI + JOCS 
D'EQUILIBRI 
(PEDALOS, 
ZANCOS...)

FRONTÓ HERBA 1 
I 2

TIR AMB ARC I 
CURSA DE GPS 

BOLES DE DRAC
REFUGI 4

MINI GOLF I JOCS 
DE LLEURE MINI GOLF GIMCANA JOC DE 

LA OCA ESPLANADA CARPA 09:10 A 10:10 JOCS DE 
PRESENTACIÓ

ESPLANADA 
CARPA

TREKKING I 
ACTIVITATS DE 

LLEURE AL BOSC
TREKKING

VOLEI PLATJA + 
CONCURS 

D'ACROSPORT
VOLEI PLATJA 2 FRONTÓ FRONTÓ ESPORTS 

AQUÀTICS PISCINA 09:10 A 10:10 HOQUEI I KAN 
JAM

FRONTÓ HERBA 
1 I 2 3X3 MINI BÀSQUET MINI BÀSQUET

TREKKING I 
ACTIVITATS DE 

LLEURE AL 
BOSC

TREKKING

ESPORTS 
AQUÀTICS PISCINA MULTIESPORT POLIESPORTIU

10:10 A 11:10 JOCS PRE-ESPORTIUS 
I DE LLEURE

ESPLANADA 
HERBA 1

JOCS MUSICALS I 
EXPRESSIÓ 
CORPORAL

ESPLANADA HERBA 
ENTRADA

JOCS POPULARS I 
DE ROTLLANA ESPLANADA CIMENT TIR AMB ARC I JOCS 

DE PUNTERIA 
ESPLANADA 

HERBA 
ENTRADA

10:10 A 11:10 CURSET DE 
NATACIÓ PISCINA INTERIOR

JOCS ESPORTIUS 
I DE LLEURE A 

L'HERBA

ESPLANADA 
HERBA 1 PISCINA PISCINA TENNIS MANTA I 

JOCS POPULARS MINI GOLF 10:10 A 11:10 ENTRENAMENTS DE 
PÀDEL PÀDEL 1 PISCINA PISCINA LÀSER TAG TENNIS TENNIS PISTA 6

TENNIS PLATJA I 
JOCS DE LLEURE A 

LA SORRA DE 
PLATJA

VOLEI PLATJA 2 10:10 A 11:10 BÀSQUET MINI BÀSQUET PISCINA PISCINA MINI GOLF I BOTE 
BOTE MINI GOLF CAMPIONAT DE 

PING PONG
PING PONG 
EXTERIOR 10:10 A 11:10

TENNIS MANTA + 
REI DE LA PISTA 

(PÀDEL)
PÀDEL LLEURE ENTRENAMENTS 

DE PÀDEL PÀDEL 1 CAMPIONAT 
PING PONG

PING PONG 
COBERT

CAMPIONAT 
PADEL PADEL 1 

11:10 A 11:40 ESMORZAR 11:10 A 11:40 ESMORZAR 11:10 A 11:40 ESMORZAR 11:10 A 11:40 ESMORZAR 11:10 A 11:40 ESMORZAR

11:40 A 12:40 MINI OLIMPIADES ESPLANADA DE 
CIMENT JOCS DE PISCINA PISCINA PETITA TALLER TEMÀTIC ZONA PICNIC

JOCS PRE-
ESPORTIUS I DE 

LLEURE
ESPLANADA HERBA 1 TALLER TEMÀTIC ZONA PICNIC 11:40 A 12:40 CABANES I JOCS DE 

PERSECUCIÓ ESPLANADA VOLEI PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA BOLERA I JOCS DE 
PUNTERIA

ESPLANADA 
CIMENT

REPRESENTACION
S TEATRALS ZONA AERÒBIC 11:40 A 12:40 POULL BALL I SLACK 

LINE
ESPLANADA 

HERBA 1
CAMPIONAT DE 

PING PONG
PING PONG 

COBERT
CURSET DE 

NATACIÓ PISCINA INTERIOR MULTIESPORT I 
LLEURE

POLIESPORTIU 1 I 
2 JOCS D'AIGUA MINI GOLF 11:40 A 12:40 JOCS D'AIGUA MINI GOLF

TREKKING I 
ACTIVITATS DE 

LLEURE AL BOSC
TREKKING CURSA DE GPS 

BOLES DE DRAC

REFUGI 4

ENTRENAMENTS 
DE PÀDEL PÀDEL 1 POULL BALL I JOCS 

DE LLEURE
ESPLANADA 

HERBA 1 11:40 A 12:40 PISCINA PISCINA
JOCS ESPORTIUS I 

DE LLEURE A 
L'HERBA

ESPLANADA 
HERBA 2

TREKKING I 
ACTIVITATS DE 

LLEURE AL 
BOSC

TREKKING
TIR AMB ARC I 

CURSA DE GPS 
BOLES DE DRAC

REFUGI 4

PISCINA PISCINA

12:40 A 13:40 JOCS A LA PISCINA 
PETITA PISCINA PETITA KAN JAM I JOC DE 

L'OCA GEGANT
ESPLANADA 

HERBA 2 JOCS A LA PISCINA PISCINA PETITA JOCS A LA PISCINA 
PETITA PISCINA PETITA JOCS A LA PISCINA 

PETITA PISCINA PETITA 12:40 A 13:40 ENTRENAMENTS DE 
PÀDEL PÀDEL1 TALLER TEMÀTIC ZONA PICNIC HOQUEI I JOCS 

ESPORTIUS
FRONTÓ HERBA 

1 I 2
TIR AMB ARC I 

JOCS ESPORTIUS HERBA 2 PISCINA PISCINA 12:40 A 13:40 PISCINA PISCINA GIMCANA 
ESPORTIVA

POLIESPORTIU 1 I 
2 3X3 MINI BÀSQUET MINI BÀSQUET

VOLEI PLATJA + 
CONCURS 

D'ACROSPORT
VOLEI PLATJA 1 I 2 JOCS ESPORTIUS I 

DE LLEURE POLIESPORTIU 1 I 2 12:40 A 13:40 TENNIS TENNIS PISTA 4 PISCINA PISCINA JOCS 
COOPERATIUS PISCINA PISCINA MULTIESPORT POLIESPORTIU 1 I 

2 + MINI BÀSQUET 12:40 A 13:40
VOLEI PLATJA + 

CONCURS 
D'ACROSPORT

VOLEI PLATJA 1 I 
2 PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA LASER TAG TENNIS TENNIS PISTA 4

13:45 RECOLLIDA/MENJADOR 13:45 RECOLLIDA/MENJADOR 13:45 RECOLLIDA/MENJADOR 13:45 RECOLLIDA/MENJADOR 13:45 RECOLLIDA/MENJADOR

MESTRAL C DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES PONENT C DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES XALOC C DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI

08:30 A 9:00 ARRIBADA 08:30 A 9:00 ARRIBADA 08:30 A 9:00 ARRIBADA09:00 A 09:10 09:00 A 09:10 09:00 A 09:10

09:10 A 10:10
JOCS ESPORTIUS I 

DE LLEURE A 
L'HERBA

ESPLANADA HERBA 
1 TENNIS PISTA 6 GIMCANA TEMÀTICA 

I JOCS DE LLEURE 
EN L'ENTORN 

NATURAL (BOSC/
REFUGI)

REFUGI 2

GIMCANA JOC DE 
L'OCA GEGANT

ESPLANADA 
CARPA

PARACAS Y JOCS 
DE LLEURE

PING PONG 
EXTERIOR I PARC 

INFANTIL
09:10 A 10:10 JOC DEL MEMORY I 

JOCS DE PUNTERIA
ESPLANADETA 
PISCINA PETITA LÀSER TAG

REFUGI 4

ENTRENAMENTS 
DE PÀDEL PÀDEL 1 POULL BALL I 

PARACAS
ESPLANADA 

CIMENT
TENNIS MANTA I 

BOLERA PÀDEL LLEURE 09:10 A 10:10 PING PONG I SLACK 
LINE

PING PONG 
EXTERIOR

EXCURSIÓ EN 
MOUNTAIN BIKE MOUNTAIN BIKE

JOCS 
ESPORTIUS I DE 

LLEURE A 
L'HERBA

ESPLANADA HERBA 
1

TREKKING I 
ACTIVITATS DE 

LLEURE AL BOSC
TREKKING

LÀSER TAG

REFUGI 4

10:10 A 11:10 BOLERA I JOCS DE 
PUNTERIA

ESPLANADA 
CIMENT OLIMPIADES VOLEI PLATJA 1 CURSET DE 

NATACIÓ PISCINA INTERIOR  PISCINA PISCINA 10:10 A 11:10 PISCINA PISCINA TIR AMB ARC I 
BOLES DE DRAC

CURSET DE 
NATACIÓ PISCINA INTERIOR

VOLEI PLATJA + 
CONCURS 

D'ACROSPORT
VOLEI PLATJA 1 TENNIS TENNIS PISTA 6 10:10 A 11:10 PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA

VOLEI PLATJA + 
CONCURS 

D'ACROSPORT
VOLEI PLATJA 1 TIR AMB ARC I 

BOLES DE DRAC

11:10 A 11:40 ESMORZAR 11:10 A 11:40 ESMORZAR 11:10 A 11:40 ESMORZAR

11:40 A 12:40
JOCS MUSICALS I 

EXPRESSIÓ 
CORPORAL

ZONA AERÒBIC PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA VOLEY ESPLANADA VOLEI OCA GEGANT FRONTÓ HERBA 1 
I 2 11:40 A 12:40

HOQUEI I JOCS 
D'EQUILIBRI 
(PEDALOS, 
ZANCOS...)

FRONTÓ HERBA 
1 I 2 PISCINA PISCINA CAMPIONAT DE 

PING PONG
PING PONG 

COBERT
MINI GOLF I JOCS 

DE LLEURE MINI GOLF JOCS ESPORTIUS I 
DE LLEURE POLIESPORTIU 1 I 2 11:40 A 12:40 3X3 MINI BÀSQUET MINI BÀSQUET

TENNIS MANTA + 
REI DE PISTA 

(PÀDEL)
PÀDEL LLEURE MULTIESPORT POLIESPORTIU 1 I 2 

I MINI BÀSQUET
TREKKING I 

ACTIVITATS DE 
LLEURE AL BOSC

TREKKING ENTRENAMENTS DE 
PÀDEL PÀDEL 1

12:40 A 13:40 PISCINA PISCINA XERINGADA I 
JOCS D'AIGUA MINI GOLF TALLER TEMÀTIC ZONA PICNIC ENTRENAMENTS 

DE PÀDEL PÀDEL1 I 2
TENNIS MANTA I 

PROVES 
ESPORTIVES

PÀDEL LLEURE 12:40 A 13:40 JOCS ESPORTIUS I 
DE LLEURE A L'HERBA

ESPLANADA 
HERBA 1

3X3 MINI 
BÀSQUET MINI BÀSQUET GIMCANA 

ESPORTIVA POLIESPORTIU 1 I 2 CURSET DE 
NATACIÓ PISCINA INTERIOR PISCINA PISCINA 12:40 A 13:40

ZUMBA I JOCS 
D'EXPRESSIÓ 

MUSICAL

ZONA AERÒBIC 
O SPINNING TENNIS TENNIS PISTA 6 PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA

13:45 RECOLLIDA/MENJADOR 13:45 RECOLLIDA/MENJADOR 13:45 RECOLLIDA/MENJADOR

MESTRAL D DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES PONENT D DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES XALOC D DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI

08:30 A 9:00 ARRIBADA 08:30 A 9:00 ARRIBADA 08:30 A 9:00 ARRIBADA09:00 A 09:10 09:00 A 09:10 09:00 A 09:10

09:10 A 10:10 PARACAS I JOCS DE 
LLEURE

ESPLANADA 
CIMENT

MINI GOLF I JOCS 
D'AIGUA MINI GOLF GIMCANA TEMÀTICA 

I JOCS DE LLEURE 
EN L'ENTORN 

NATURAL (BOSC/
REFUGI)

REFUGI 2

JOCS ESPORTIUS I 
DE LLEURE A 

L'HERBA + PROVES 
HUMOR AMARILLO

ESPLANADA 
HERBA 1 TENNIS PISTA 6 09:10 A 10:10 SHOOTBALL I JOCS 

DE LLEURE PÀDEL LLEURE
TIR AMB ARC I 

JOCS DE LLEURE 
AL BOSC

REFUGI 4

MINI GOLF I JOCS 
DE LLEURE MINI GOLF TENNIS MANTA I 

BOLERA
PISTES DE PÀDEL 

GRUP 2
REI DE PISTA 

(PÀDEL)
PISTES DE PÀDEL 

GRUP 2 09:10 A 10:10 DISFRESSA'M ZONA PICNIC ESPORTS 
AQUÀTICS PISCINA PING PONG PING PONG 

EXTERIOR JOCS ESPORTIUS POLIESPORTIU JOC DEL OU 

REFUGI 4

10:10 A 11:10 TIR AMB ARC I JOCS 
DE PUNTERIA

ZONA PICNIC I 
VOLTANTS OLIMPIADES VOLEI PLATJA 1 PISCINA PISCINA CURSET DE 

NATACIÓ
PISCINA 

INTERIOR 10:10 A 11:10 TENNIS TENNIS PISTA 6 LÀSER TAG ENTRENAMENTS 
DE PÀDEL PÀDEL 1

VOLEI PLATJA + 
CONCURS 

D'ACROSPORT
VOLEI PLATJA 2 CAMPIONAT DE 

PING PONG PING PONG COBERT 10:10 A 11:10 PISCINA PISCINA JOCS PÀDEL PÀDEL LLEURE 
VOLEI PLATJA + 

CONCURS 
D'ACROSPORT

VOLEI PLATJA 2 JOCS MUSICALS ZONA AERÒBIC LÀSER TAG

11:10 A 11:40 ESMORZAR 11:10 A 11:40 ESMORZAR 11:10 A 11:40 ESMORZAR

11:40 A 12:40 JOCS DE LLEURE 
ESPORTIU

PISTES DE PÀDEL 
GRUP 2 PISCINA PISCINA JOCS DE LLEURE A 

LA PISCINA PETITA PISCINA PETITA PITXI I JOCS 
ESPORTIUS

FRONTÓ HERBA 1 
I 2 LASER TAG ESPLANADA 

CARPA 11:40 A 12:40 PISCINA PISCINA
JOCS DE PING 
PONG I SLACK 

LINE

PING PONG 
EXTERIOR

JOCS DE LLEURE A 
L'HERBA

ESPLANADA HERBA 
1 PISCINA PISCINA GIMCANA 

MULTIESPORT POLIESPORTIU 1 I 2 11:40 A 12:40 JOCS COOPERATIUS I 
DE LLEURE A L'HERBA

ESPLANADA 
HERBA 2 KO - MINI BÀSQUET MINI BÀSQUET PICHI POLIESPORTIU 1 I 2 

I MINI BÀSQUET PÀDEL PÀDEL 2 PISCINA PISCINA

12:40 A 13:40 PISCINA PISCINA
JOCS MUSICALS I 

EXPRESSIÓ 
CORPORAL

ZONA AERÒBIC TALLER TEMÀTIC ZONA PICNIC ENTRENAMENTS 
DE PÀDEL PÀDEL 1 I 2 BOLERA I JOCS DE 

PUNTERIA
ESPLANADA 

CIMENT 12:40 A 13:40 HOQUEI I JOCS 
ESPORTIUS

FRONTÓ HERBA 
1 I 2 PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA 3X3 MINI BÀSQUET MINI BÀSQUET PISCINA PISCINA 12:40 A 13:40 TENNIS MANTA + REI 

DE PISTA (PÀDEL) PÀDEL LLEURE TENNIS TENNIS PISTA 4 PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA ENTRENAMENTS DE 
PÀDEL PÀDEL 1

13:45 RECOLLIDA/MENJADOR 13:45 RECOLLIDA/MENJADOR 13:45 RECOLLIDA/MENJADOR



NOM ESPAIS
1 PÀDEL LLEURE
2 FRONTÓ HERBA 1
3 FRONTÓ HERBA 2
4 PISTA TENNIS 6
* PISTA TENNIS 5 (extra últim torn dimarts i dijous)
5 PISTA TENNIS 4
6 VOLEI PLATJA 1
7 VOLEI PLATJA 2
8 ESPLANADA HERBA 1
9 PING PONG EXTERIOR

10 ESPLANADA HERBA 1
11 PISCINA PETITA
12 PISCINA PART 1
13 PISCINA PART 1
14 PISCINA PART 2
15 PISCINA PART 2
16 PISCINA PART 3
17 PISCINA PART 3
18 ESPLANADA HERBA ENTRADA
19 ZONA PICNIC (TALLERS)
20 PING PONG COBERT
21 ESPLANADA CIMENT
22 MINI BÀSQUET
23 MINI GOLF
24 PISTAS DE PÀDEL GRUP 1
25 PISTES DE PÀDEL GRUP 2
26 POLIESPORTIU 1
27 POLIESPORTIU 2
28 ZONA AERÒBIC O SPINNING
29 PISCINA CLIMATITZADA
30 ESPLANADA CARPA
31 BOSC I REFUGI
32 BOSC I REFUGI
33 BOSC I REFUGI
34 BOSC I REFUGI
35 MOUNTAIN BIKE
36 TREKKING
37 ESPLANADA VOLEI
38 ESPLANADETA DAVANT PISCINA PETITA


